
Dr.ssa Maria Marques
Biologa Nutrizionista

Vicolo Corridoni, 8 Gorgonzola (MI)
Tel 340.565.11.81    -    email janica.marques@gmail.com

Pagina Facebook: “Nutrizionista dr.ssa Maria Marques”  @InMetamorfosi

Si riceve solo su appuntamento

Per appuntamenti e infomazioni:
Telefonare o inviare messaggio Whatsapp al 340.565.11.81 o inviare una 
e-mail a janica.marques@gmail.com  specificando il proprio numero 
telefonico.

Orari di Ricevimento

Mattino Pomeriggio

Lunedi 09:00-13:00

Giovedì 14:00 – 20:00

Prestazioni e Tariffe

Durata
appuntamento

Prezzo

Colloquio conoscitivo (telematico)
. Analise degli obiettivi e informazioni

15 minuti -----

Visita anamnestica (in sede)
. Colloquio anamnestico, Antropometria di base, Antropometria 
bioimpedenziometrica, Discussione della strategia nutrizionale

1,5 ore 70€

Piano nutrizionale personalizzato (in sede o telematico)
. Elaborazione piano alimentare personalizzato (incluso appuntamento 
per consegna e spiegazione)

1 ora 75€

Controllo nutrizionale (in sede)
. Antropometria di base, Antropometria bioimpedenziometrica, Analise
degli andamenti, Compliance e valutazione della terapia nutrizionale

1 ora 70€

Check up nutrizionale trisettimanale (telematico)
. Compliance e valutazione della terapia nutrizionale

15 minuti -----

 

STUDIO NUTRIZIONALE


